SPECIAL: 10 nejprudsich prirodnich jedi

Jedy byly lidstvu znamy odjakziva a mnohdy pomahdet ctjiny. Jedem je prozere
kazda sloteninaci latka, rozdil mezi Iékem a jedem pak nastava pougozitém mnoZzstvi.
Existuji vSak takovéifrodni latky, které Ize s jistotouizalit mezi nejjedovajsi, tj. mohou
si velice nefijemne pohréat s nasim zdravim, vét§i davce i Zivotem. A pr&w nich je tento
¢lanek.

Metanol — smrt v |&hvi

Metanol alias metalkohol je bezbarva kapaliyekytujici se v firod vSude, kde se
rozkladaji pektiny. Metanol se také tvoozkladem celuldzy, ze které séw ziskaval, jak o
tom hovdi jeho starSi nadzev idvni lih“. Je zEazen mezi jedy vlastrjen proto, Ze se snadno
zaneni za pokkud mért jedovaty, ale o to popul&jsi etanol. Ma totiz tu négemnou
vlastnost, Ze odbouravanimale se vytvéi formaldehyd (zndmé konzewird ¢inidlo), ktery
napada &ni nerv alovek, ktery zkonzumuje smrtelnou davku, vekasto oslepne.
Protijedem je v tomtofifjpact praw etanol.

Krome celulézy nizeme ve stopovém mnoZstvi metademsto najit v ovocnych
destilatech. Ma jinak velntiasto pouZiti pro nejzngjsi technické tely — v posledni dab
casto uvadné palivove&slanky, ale Ize jej najit i jinde.

Sirovodik — pachnouci nebezp#

Sulfan (sirovodik) je bezbarvy plyn, kteryikwysokému podilu siry zapacha po
zkazenych vejcich. Vyskytuje se ¥inde v okoli sirnych prameha sopek. &koliv je vice
jedovaty nez kyanovodik, je vice citit, takZze nlaesepozorni dalekortve. Zakénost
Sirovodiku je ale fedevSim ve faktu, Ze si lze postdpra jeho zdpach zvyknout, takZg p
déletrvajicim vystaveni jeha@ikam se postizené osélntze zdat, Ze se koncentrace
sirovodiku v okoli sniZzuje. Tim Ize dojit k mylnéepista¥, Ze nebezp@d pomiji.

Otravy timto plynem jsou dosti vzacné, | kgyed rekolika lety byla zaznamenana otravy
sulfanem v jedné nasi chefoe, kdy unikla kyselina chlorovodikova do kanalzac
vyvijejici se sulfan otravil ukliz&u na toalet. V uzaxeném a nedostate vétraném
prostoru se totiZ sirovodik nigstre nakoncentroval.

Oxid uhelnaty — pozor na plyn!

Oxid uhelnaty je také bezbarvym plynem, kiergika @i nedokorteném spalovani
uhlikatych materidl. Dtive byl hlavié sowasti svitiplynu, dnes se dostava do ovzdusi
sebevraz. Nebezpien jsou kamna na tuha paliva nebo plynové igtite bez odtahu.

Otraw oxidem uhelnatym na konci 60.let podlehl také zp&erec a skladatelidiSlitr,
pied rekolika mesici byly otravou postizeny mladé hokejistky nangjrv Kladre.

Molekuly oxidu uhelnatého se vazou na krearhbglobin za vzniku
karboxyhemoglobinu, ktery je vazan pe&jan vazbou nez-li kyslik, takze dochazi k hypoxii
organismu. Vazi postizeni by nidli byt urychlerg dopraveni do nemocnice a podrobeni
transfuzi krve.



Aflatoxiny — pozor na plesnivé jidlo!

Aflatoxiny jsou produkty metabolismu plisnidktvo se s nimi seznamilo v polo¥in
80.let ve spojitosti s hromadnym uhynenitkch kuat ve Velké Britanii. Aflatoxiny jsou
relativns stélé i @i zpracovani vychozich surovin a vyskytuji se htavroreSich, keeni,
suseném ovoci (napfiky), soje, kuktici a vyrobcich zd&chto surovin. Vznikaji i v
uchovavaném chlebu, ktery je zabalen v mikroténoséiku a nechanip pokojové teplot (a
to i v hloubce 8-12 mm pod povrchem a po 72 hodirdarhazi k ékolikanasobnému
piekraieni povolenych hygienickych hodnot). Problém odhiaédlatoxin je i ve faktu, Zze
napadeni neni v prvnich fazich rozpoznatelné vigiai cichowe. Nesmime opomenout, Ze
aflatoxiny jsou karcinogenni, ovSerti dodrZeni vSech hygienickych norem je riziko oyrav
minimalni.

Arzenik — spoletensky jed

Arzenik (oxid arzenity) je ve védpatr rozpustny bily prasek bez chuti a zapachu.
Obzvla¥ oblibeny byl ve sedowku, kdy Iékdi neunli otravu identifikovat, protoZe se jeji
piiznaky velmi podobaji probléim se Zaludénimi viedy. S arzenikem je spojovana rodina
Borgitim ktera touto latkoweSila svoje politické spory. Kdysi se soudilo, 2e8Napoleonovou
smrti byl pra¢ arzenik. Az roku 1836 chemik March publikoval nakigednoznéného
dukazu arzenu a tim definitigrukortil tuto ,zlatou éru travia".

Arzenik se pouzival pro zvySeni odolnosti oigmu a diky jeho schopnosti kumulovat se
v téle, pak tito ,jedlici arzenu” byli schopni vydrzeitSi nez smrtelnou davku arzeniku. Mezi
hlavni giznaky otravy pdt zazivaci problémy jako nevolnostjipny a zvraceni.

Ricin — jed z naSi zahradky

Ricin je girodni latkou, jenZ najdeme ve skbobecném. V naSich podminkach to je asi 2
metry vysoka rostlina, téZezdivana Kristova palma, ktera s&abvyséva v zahrddkach
jako letntka. Olej ziskvany z této rostliny ma sice prudagipravé @inky, ale ricin
neobsahuje.

Tento jed byl pouzit pro vrazdu bulharskéhsidiinta Markova v roce 1978 &hem
poslednichii let se opt dostal do posdomi médii i véejnosti skrze &ekavané teroristické
utoky ve Velké Britanii a USA. Jako latka pro hraimg utok je vSak nevhodny, protoze
U¢inkuje pouze poidmém poZziti neboifmo v krevnim obBhu. Otrava ricinem se projevuje
az po rkolika hodinach — &kdy i dnech — a jejiifiznaky jsou bolesti hlavy, Unava, 2Zén
Zaludku a sev a krvavy pijem.

Strychnin — smrtelny doping

Strychnin se naléza v semenech rostlinyikyldavivé,Cisty je silrt hakky a ndhodnéa
otrava je vzacna. Strychnin byl také po dlouhouwdstgasti znamych Sipovych jédkurare.
V 19.stoleti se pouzival pro farmaceutickely ve forne tinktur jako sodast I€kKi proti
nechutenstvi a injekcifppakutnich poruchach krevniho &u. Byl pouzivan i jako dopingova
latka ve sportu, ale patkolika smrtelnych fipadech byl zakazan. \Ekterych domacnostech
je pouzivan pro hubeni nezadoucichal/iv zenddélstvi jako pesticid.

Strychnin je typicky ie¢ovy jed. Ri otraw se dostavuji svalové&dce, které propukajiip
sebemensim zvukovétnpohybovém podétu. Postizeny jeip pilném wdomi a pi smrtelné
davce umira zaduSenim. Jako protijed se vyuziaafituraty.



Amanitin — ach ty houbi¢ky

Amanitin je jed obsazeny v muchtre zelené a otravy timto toxinem fpahezi nejézsi
S nej\tsSi umrtnosti. Fznaky otravy se objevuji za 8-48 hodin. Nejpryielpazi zaludeni
nevolnosti, nasledované zvracenim &mpgy. Poctyrech az pti dnech nastava vymizeni
prajmua a zvraceni a v lgiich pripadech se pacient uzdravuje.é&égich gipadech pak po této
dok® nastava selhani jater a smrt. Toxin znasobuj€i&n&y také tim, Ze se z poSkozenych
burgk dostava do Zkke a nasledhdo dvanacterniku, aby seagvne vsirebal v tenkém
strewé. L&eni vyZaduje vZzdy nemocnici a sjpea v podavani masivnich davek penicilinu G,
ktery vy&siuje toxin z jater. Otrava je smrtelna v 50%padi. Toxin obsazeny i v
muchonirce jizlivé a gkterych bedlach.

Tetrodoxin — japonska specialitka

Tetrodoxin je produktem bakterii Pseudomodssahuje jej maso rybky fugu, kteraipat
ve vychodni Asii mezi nejvyhlasgsi pochoutky. Vyskytuje se také &éch chobotnic
modrokrouzkovych a vékterych druzich obrmek. Do €la €chto Ziva@icha se dostavaji tyto
mikroorganismy z miského dna a nasleéise koncentruji v d@itych mistechdla.

Tetrodoxin byl v minulostiigjmeé dilezitou sodasti kultu vada na Haitiipvyvolavani
zdanlivé smrti a vzniku tzv. zombii. Toxin totizolluje sodikové kanaly, a tim ruSicak
potencial nervovych a svalovych viaken. Pokud méggkow zajiS€Eno pomocné ugié
dychani, umira postizengtem chvilky zaduSenim. Tento jed se vy&ra tim, Ze proti jeho
Ucinkam neexistuje zadné efektivni antidotum.

Botulotoxin — klobasovy jed

Botulotoxin vznik& fpisobenim bakterie Cloistridium botulinum a je toyokgpodobr pro
¢lovéka nejjedovagsi latka waibec. Jeho starSi nazev ,klobasovy* nebo ,konzerjeuy
napovida, kde se s nimiteme potkat. PodoBrako u bojovych nervavparalytickych latek
blokuje i botulotoxin acetylcholin, ktery ¥le zprostedkovava vzruchy mezi nervovymi
zakortenimi. Disledkem jsou chabé obrnychaajici u sval. Dochazi k dvojitému vighi, k
poklesu vitek, ovlivreni polykani, sligni, sekreci ve g\ a k postupnym obrnam kosternich
svali. Proces ko#i poruchou dychani a zastavou srdce. Vilgta byl botulotoxin poprvé
pouzit v oftalmologii v roce 1970. PouZziva se tpkidécbé obrny a chronickych migrén.



